
Local associatif regroupant
la Bibliothèque Anarcha-Féministe,

la Confédération Nationale du 
Travail 31, l'Union Communiste 

Libertaire 31, le groupe Libertad de 
la Fédération Anarchiste.

Le lieu dispose d'une rampe d'accès 
mobile en acier mais de petites toilettes. 
Des bouchons d'oreilles sont disponibles 

et il n'y a pas d'interprète LSF ou de 
codeur·se LfPC (sauf si spécifié).

Une imprimante-photocopieuse toner est 
accessible ! Pour les grandes quantités, 

merci de prendre rendez-vous à l'avance. 
Amenez votre propre papier.

toulouserevolution@riseup.net
auchatnoir.noblogs.org

permanences

mai 2025

La BAF vous accueille avec 
des livres, des biscuits ou 
pâtisseries vegan et des 
boissons chaudes ou fraîches 
selon la météo. Pour toute 
question ou idée, n'hésitez 
pas à nous contacter sur 
bibli_afem@riseup.net !

Mer. 16h-20h
Dim. 14h-18h

Bibliothèque
Anarcha-Féministe

Syndicat
CNT IS 31

Mar. 13 et 27 19h-21h
Sam. 17 14h-18h

Nos permanences sont 
ouvertes à tou·te·s pour 
discuter, se faire conseiller, 
adhérer au syndicat et 
s'entraider.
Choisis la solidarité, pas 
l'isolement ! Tu désires 

connaître et faire respecter tes droits ? Ton 
patron t'emmerde ? Une galère avec la CAF, Pôle 
Emploi, le CROUS ? Tu veux te renseigner sur 
notre organisation ? Y adhérer ? Viens nous voir à 
nos permanences syndicales, les 2e et 4e mardis 
du mois et le 3ieme samedi par mois. N'hésite 
pas à annoncer ton passage par mail (is.31@cnt-
f.org) ou par téléphone (07.81.10.63.66).

En pause Collectif Trans 
Toulousain

Permanence sociale et politique 
en mixité choisie personnes 
trans, non-binaires, intersexes et 
en questionnement. Contact 
@collectif_trans_toulouse sur 
Instagram.

270 avenue de muret 
tõulõuse



événements du mõis

[BAF] Introduction à l’intervention dans les 
violences interpersonnelles

2ère lecture collective de la Boîte à outils de 
Creative Interventions

Jeudi 15 mai
18h à 20h

Dimanche 11 mai
14h à 18h

[BAF] Temps crochet/tricot/travaux d'aiguille

Durant la permanence de la BAF, rencontre pour broder, tricoter, crocheter, 
ensemble en silence ou en bavardant.
Ce temps n’est pas prévu pour être un cours mais plutôt de créer l’occasion 
de se motiver à avancer sur nos projets en cours, de se rencontrer autour 
d’une boisson, échanger quelques astuces et idées, etc.
Si cela t’intéresse ramène ton matériel, et ton·tes projet·s en cours. Il y aura 
quand même un peu de matériel sur place pour s’essayer au crochet, à la 
broderie, etc.
Envisageable aussi ce jour-là : un troc de matériel de mercerie, tricot, broderie etc.
Viens avec tes pelotes (entières ou entamées) si tristes de ne pas être utilisées, tes crochets ou aiguilles 
en double parce que tu avais perdu les précédentes mais en fait tu les as retrouvées dans un pot à 
crayons, la récup de matériel des grands-parents dont tu ne sais pas quoi faire, les stocks de fils de ta 
jeunesse quand tu faisais des bracelets de l’amitié, les toiles à broder de ce fameux projet “génial, je 
vais faire ça !” mais jamais commencé, etc.
Chacun·e trouvera peut-être son bonheur dans ces trésors dormants !

Participation à prix libre et non nécessaire. L’argent récolté participe à faire vivre la bibliothèque : payer 
notre part du loyer, acheter de nouveaux livres et remplacer les livres égarés.

La Boîte à outils de Creative Interventions. Guide pratique pour mettre un 
terme à la violence interpersonnelle est une traduction collective, émanant de 
nombreuses personnes du Québec, de France, de Suisse et de Belgique, d’un 
gigantesque travail de compilation et de formalisation de stratégies visant à 
mettre fin à des violences interpersonnelles sans recourir à l’État ou un tiers 
répressif. Ce gigantesque ouvrage, dont la traduction française n’est pas encore 
largement disponible, vise à construire une culture de l’intervention, c’est-à-
dire à confier la cessation et la réparation des violences aux personnes les 
ayant subies, commises, ou étant témoins ou proches. Il s’inscrit dans une 
démarche de justice transformatrice et de responsabilisation communautaire.

Parce que ce texte est intimidant, et aussi parce que le collectif est à la base des pratiques et de la 
culture pronées par ce guide, il nous paraît intéressant de s’en emparer collectivement. Nous 
proposons ainsi une série de lectures et discussions collectives autour d’extraits.
Lors de cette deuxième session, nous lirons les parties « Qu’est-ce que l’intervention communautaire 
face à la violence ? » et « Violence intepersonnelle : des bases que tout le monde devrait avoir ». Nous 
prendrons quelques notes afin de transmettre ce que nous avons lu aux personnes souhaitant se 
joindre à des sessions ultérieures. Prochaine session (à vérifier dans le programme) : 15/05.

Don libre et non nécessaire en soutien à la Bibliothèque Anarcha-Féministe.



L’arpentage est un atelier de lecture collective consistant à découper un livre en 
autant de morceaux qu’il y a de participant·e·s, en lire un chacun·e (pas de 
pression à finir l’extrait !) puis mettre en commun nos lectures. La mise en 
commun nous permet d’avoir une vue d’ensemble d’un livre sans l’avoir lu en 
entier, mais aussi d’échanger sur ce que nous avons compris/aimé ou pas et 
comment lier le contenu à nos expériences.

À propos du livre :
“Pratiquante et professeure de yoga, Zineb Fahsi signe un essai critique sur sa 
discipline qui s’est fait une place dans la culture mainstream, au point d’être 
aujourd’hui enseignée en entreprise, dans les écoles et les hôpitaux. Car le yoga répond de façon 
commode aux injonctions contemporaines de réalisation de soi : cultiver une pensée positive, libérer 
son « moi », mieux gérer ses émotions, son sommeil, être plus efficace, plus concentré, plus résilient… 
Le yoga semble être la méthode miraculeuse pour résoudre les problèmes et réaliser les aspirations 
des individus modernes assujettis au néolibéralisme.
L’auteure débusque le non-dit politique véhiculé par ces discours. En valorisant le travail sur soi au 
détriment du changement social, ils font porter aux individus la responsabilité de composer avec les 
exigences du capitalisme, neutralisant toute remise en question du système lui-même. Il ne s’agit pas 
pour Zineb Fahsi de défendre le retour à un yoga authentique mais de proposer un autre esprit du 
yoga, plus émancipateur.”

Participation à prix libre et non nécessaire. L’argent récolté participe à faire vivre la bibliothèque : payer 
notre part du loyer, acheter de nouveaux livres et remplacer les livres égarés.

Nombre de places limité. Inscription recommandée ici : bibli_afem@riseup.net ou par instagram 
@biblianarchafeministe

Vendredi 16 avril
18h à 21h

[BAF] Arpentage de Le Yoga, nouvel esprit 
du capitalisme, de Zineb Fahsi



[CNT] Soirée du chahut : écriture, 
documentaire (Retour à Reims) et discussions Jeudi 22 mai 18h30

Rejoignons-nous le 22 mai à partir de 18h30 au local du chat noir (270 avenue 
de Muret) pour cette soirée organisée par le syndicat CNT 31. 

Au programme :

18h30 : Écriture automatique, hasard et cartes postales
Écrire sans enjeux, sans pression, sans thème imposé.
Que tu aies l'habitude d'écrire ou pas, bienvenue ! 

19h30 : Projection puis discussion autour du documentaire "Retour à Reims"
(Jean-Gabriel Périot, 83 min).

À travers le texte du sociologue Didier Eribon, interprété par Adèle Haenel, le film raconte en archives 
une histoire intime et politique du monde ouvrier français du début des années 50 à aujourd’hui. Le 
film propose aussi une réflexion sur le vote ouvrier. Pourquoi est-il passé d’une attache traditionnelle 
au Parti Communiste à un vote massif pour l’extrême droite ? Après la projection, on propose de 
discuter du film pour faire émerger nos questionnements, voire des perspectives ?

Pour accompagner cette soirée, nous vous proposerons de quoi manger (soupe de salade à prix libre) 
et de quoi boire.

à bientôt au chat nõir !


